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	Soovid toetada enda lapse eneseregulatsiooni ja emotsionaalset arengut? Antud kogumik on kokkuvõtlik materjal Sinu väikelapse toetamiseks läbi mänguliste ja loovate tegevuste, mis on illustreeritud fotode ja juhenditega.

Kogumikus on välja toodud erinevad kategooriad eneseregulatsiooni toetamiseks:

– emotsioonide õppimine ja olukordade läbi mängimine

– lihasmeele stimuleerimise tegevused

– stop-mängud

– alternatiivid

– sügav hingamine

Materjalide levitamine ilma Pigneres OÜ kirjaliku loata keelatud!
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